Расписание занятий секций ШСК «Рекорд» ОДОД «Пилигрим"
ГБОУ школы № 456 на 2018-2019 учебный год
	Объединение, коллектив
	ФИО

педагога 
	Место 

занятий
	Группа
	Кол-во

часов
	Поне-

дельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	«Азбука выживания»
	Никитин И.А.
	Каб.12

местность
	3 г.о.
	6
	
	
	
	
	
	17.30-18.15

18.25-19.10
	2-е, 4-е 09.00-16.45

	«Юнармейцы»
	Никитина Е.И.

	Каб. 11,12

местность
	2 г.о.
	4
	
	
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	
	13.35-14.20

14.30-15.15
	

	«Комбинированный туризм»
	Опутников Л.В.
	Сп. зал №1

Местность каб.11
	6 г.о.
	12
	
	18.20-19.05
19.10-20.05
	
	18.20-19.05

19.10-20.05
	
	
	13.00-20.45

	«Комбинированный туризм»
	Ковзель Е.Г.
	Сп. зал №1

местность
	3 г.о.
	12
	
	
	17.00-17.45
18.00-18.45
	
	17.00-17.45

18.00-18.45
	
	09.00-16.45

	Спортивно-эстрадный коллектив «Иллюзия»
	Полетова С.Н.
	Сп. зал №2


	1 г.о.


	6
	
	15.30-16.15
16.20-17.05
	
	
	14.30-15.15
15.20-16.05
	
	11.00-11.45
11.50-12.35

	Спортивно-эстрадный коллектив «Иллюзия»
	Полетова С.Н.
	Сп. зал №2


	2 г.о.

1 гр.
	6
	15.30-16.15

16.20-17.05

17.10-17.55
	
	
	
	
	
	16.00-16.45
16.50-17.35

17.40-18.25

	Спортивно-эстрадный коллектив «Иллюзия»
	Полетова С.Н.
	Сп. зал №2


	2 г.о.

2 гр.
	6
	
	17.10-17.55
18.00-18.45
	
	
	16.10-16.55

17.00-17.45
	
	12.40-13.25

13.30-14.15



	Спортивно-эстрадный коллектив «Иллюзия»
	Полетова С.Н.
	Сп. зал №2


	3 г.о.


	6
	
	18.50-19.35
19.40-20.25
	
	
	17.50-18.35
18.40-19.25
	
	14.20-15.05

15.10-15.55



	Спортивно-эстрадный коллектив «Иллюзия»
	Полетова С.Н.
	Сп. зал №2


	4 г.о.


	6
	18.00-18.45
18.50-19.35

19.40-20.25
	
	17.00-17.45
18.00-18.45

19.00-19.45
	
	
	
	

	«Спортивное ориентирование»
	Опутникова В.П.
	Сп. зал№1,

местность,

спорт. пл.

каб.52
	5 г.о.
	6
	
	18.55-19.40

19.45-20.30
	
	18.55-19.40

19.45-20.30
	
	18.00-18.45
19.00-19.45
	

	«Спортивное ориентирование»


	Опутников Л.В.
	Сп. зал№1,

местность,

спорт. пл.

каб.52
	5 г.о.
	6
	
	16.30-17.15
17.20-18.05
	
	
	
	09.00-09.45
10.00-10.45

11.00-11.45

12.00-12.45
	

	«Спортивное ориентирование»
	Панкратова О.В.
	Сп. зал№1, стадион
	3 г.о.


	6
	
	16.30-17.15

17.20-18.05
	
	
	
	
	09.00-09.45
10.00-10.45

11.00-11.45

12.00-12.45

	«Спортивное ориентирование»
	Панкратова О.В.
	Сп. зал№1, стадион
	5 г.о.


	6
	
	
	
	
	18.20-19.05
19.10-19.55
	
	13.00-13.45
14.00-14.45

15.00-15.45

16.00-16.45

	«Спортивный туризм»
	Опутников Л.В.
	Сп. зал№1,

местность,

спорт. пл.
	1 г.о.


	6
	
	
	15.30-16.00
16.05-16.35
	
	15.30-16.00
16.05-16.35
	13.00-13.30

13.35-14.05
	

	«Спортивный туризм»
	Опутников Л.В.
	Сп. зал№1,

местность,

спорт. пл.
	3 г.о.


	6
	
	
	17.00-17.45

18.00-18.45
	
	17.00-17.45

18.00-18.45
	14.30-15.15

15.30-16.15
	

	«Спортивный туризм»


	Опутникова В.П.
	Спорт. пл.

Сп. зал №1
	5 г.о.
	6
	
	17.15-18.00

18.05-18.50
	
	17.15-18.00

18.05-18.50
	
	16.00-16.45
17.00-17.45
	

	Волейбол


	Галаган А.Н.
	Сп. зал №1, 2


	5 г.о.
	4
	15.30-16.15

16.20-17.05
	
	
	15.30-16.15

16.20-17.05
	
	
	

	Волейбол
	Галаган А.Н.
	Сп. зал №2
	1 г.о.
	4
	
	
	
	18:00- 18.45

18.50-19.35


	
	14.30-15.15
15.20-16.05


	

	Бодибилдинг
	Колосов В.Л.
	Трен. зал
	3 г.о.
	6
	
	15.30 -16.15

16.20-17.05

17.10-17.55
	15.30 -16.15

16.20-17.05

17.10-17.55
	
	
	
	

	Футбол


	Третьяков В.В.
	Сп. зал№1, спорт. площадка


	2 г.о.


	6
	17.00-17.45

17.50-18.35


	
	
	
	
	14.45-15.15

15.20-16.05
	15.20-16.05

16.10-16.55

	Футбол


	Третьяков В.В.
	Сп. зал№1, спорт. площадка
	1 г.о.


	6
	18.45-19.30

19.35-20.20
	
	
	
	
	12.45-13.30

13.35-14.20
	13.30-14.15

14.20-15.05

	«Художественная гимнастика»
	Шевлюгина В.С.
	Сп. зал №2


	4 г.о.


	6
	
	
	
	
	
	13.30-14.15

14.30-15.15

15.30-16.15
	11.00-11.45

12.00-12.45

13.00-13.45

	«Юный фехтовальщик»

	Любенский А.Н.
	Сп. зал №2
	2 г.о.
	6
	
	
	18.00-18.45

19.00-19.45
	
	
	16.30-17.15

17.25-18.10
	10.00-10.45

10.55-11.40

	«Юный фехтовальщик»

 
	Любенский А.Н.
	Сп. зал №2
	3 г.о.
	6
	
	
	
	
	18.00-18.45

19.00-19.45
	18.20-19.05

19.15-20.00
	11.50-12.35

12.45-13.30

	«Физическая подготовка фехтовальщика»
	Лезихина А.Н.
	Сп. зал №2
	2 г.о.

1 гр.
	6
	
	
	18.00-18.45

19.00-19.45
	
	
	16.30-17.15

17.25-18.10
	10.00-10.45

10.55-11.40

	«Физическая подготовка фехтовальщика»
	Лезихина А.Н.
	Сп. зал №2
	2 г.о.

2 гр.
	6
	
	
	
	
	18.00-18.45

19.00-19.45
	18.20-19.05

19.15-20.00
	11.50-12.35

12.45-13.30

	Легкая атлетика
	Жиганов К.Н.
	Сп. зал №2
	2 г.о.
	4
	
	
	15.30-16.15

16.20-17.05

	
	15.30-16.15

16.20-17.05
	
	


