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Занятость спортивных залов

по ГБОУ школе № 456 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2018-2019 учебный год
	День недели
	Спортивный зал №1
	Спортивный зал №2
	Тренажерный зал

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Галаган А. Н.
Волейбол (2ч)                                       15.30-17.05

Третьяков В. В.

Мини-футбол (4ч)                                17.15-20.35

	Полётова С. Н.

«Спортивные танцы» (6ч)               15.30-20.25

	

	ВТОРНИК
	Опутников Л. В.
Опутникова В.П.

Панкратова О.В.
Спортивный туризм
Спортивное ориентирование              16.30-20.30

	Полётова С. Н.

«Спортивные танцы» (6ч)               15.30-20.25

	Колосов В.Л.

Бодибилдинг (3ч)       15.30-17.55

	СРЕДА
	Опутников Л. В.
Опутникова В.П.

Ковзель Е.Г.
Спортивный туризм

Спортивное ориентирование              15.30-19.45


	Жиганов К. Н.

«Легкая атлетика» (2ч)                      15.30-17.05
Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (2ч)              18.00-19.45
Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (2ч)              18.00-19.45

	Колосов В.Л.

Бодибилдинг (3ч)       15.30-17.55

	ЧЕТВЕРГ
	Опутников Л. В.
Опутникова В.П.

Спортивный туризм

Спортивное ориентирование              15.30-20.05


	Галаган А.Н.
Волейбол (4ч)                                      15.30-19.15
По договору
«Художественная гимнастика»          19.30-21.30
	

	ПЯТНИЦА
	Опутников Л. В.
Опутникова В.П.

Ковзель Е.Г.

Панкратова О.В.
Спортивный туризм

Спортивное ориентирование              15.30-19.55
	Жиганов К. Н.

«Легкая атлетика» (2ч)                      15.30-17.05
Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (2ч)              18.00-19.45
Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (2ч)              18.00-19.45
	

	СУББОТА
	Третьяков В. В.

Мини-футбол (2ч)                              12.00-13.45
Опутников Л. В.
Опутникова В.П.

Панкратова О.В.
Спортивный туризм

Спортивное ориентирование              14.30-17.45
Никитин И.А.
Азбука выживания (2ч)                       18.00-19.45

	Шевлюгина В. С.

Художественная гимнастика (3ч)    12.45-15.45

Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (4ч)              16.15-20.00

Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (4ч)              16.15-20.00

	

	ВОСКРЕСЕНЬЕ
	Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (4ч)              10.00-13.20

Любенский А. Н.

Фехтование на шпагах (4ч)              10.00-13.20
Третьяков В. В.

«Мини-футбол» (4ч)                         13.30-17.15

	Шевлюгина В. С.

Художественная гимнастика (3ч)    10.00-12.45

Полётова С. Н.

«Спортивные танцы» (9ч)                11.00-18.25
                                                            14.10-15.45
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